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คํานําคํานํา

      แบบฝึกเสรมิทกัษะการคํานวณ เร ือ่ง ความรอ้น
กบัการเปลีย่นแปลงของสสาร สําหรบันกัเรยีนช ั้น
มธัยมศึกษาปีที ่1 จดัทําขึน้เพือ่ให้ผูเ้รยีนได้พฒันา
ทกัษะการคํานวณซึง่เป็นทกัษะพืน้ฐานในทกัษะทาง
วทิยาศาสตร์ทั้ง 14 ทกัษะ อกีทั้งยงัทําในผูเ้รยีน
สามารถศึกษาเองเพิม่เติมได้ด้วยตวัเองนอกห้องเรยีน
ได้อกีทางหนึง่



การเปล่ียนอุณหภูมิของสาร

สูตรแสดงความสัมพันธ์การเปล่ียนหน่วยอุณหภูมิของสาร

เราสามารถแปลงสูตรได้ดังน้ี



ตัวอย่างการเปล่ียนหน่วยอุณหภูมิ

1) อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เท่ากบักีเ่คลวนิ

อา่นโจทย์

แปลโจทย์ องศาเซลเซียส  ํC เคลวนิ  K

แทนคา่

จากสูตร K = C + 273
K = 37 + 273
K = 310

สรุป

ดงันั้น  อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เท่ากบั 310 เคลวนิ



2) อุณหภูมิ 98.6 องศาฟาเรนไฮต์ เท่ากบักีอ่งศาเซลเซียส

อา่นโจทย์

แปลโจทย์ องศาฟาเรนไฮต์   ํF

แทนคา่

จากสูตร F = 1.8(C) + 32

สรุป

องศาเซลเซียส  ํC

 98.6 = 1.8(C) + 32
 98.6-32 = 1.8(C) 

66.6 = 1.8(C) 
66.6 = (C) 
1.8

C = 37

ดงันั้น อุณหภูมิ 98.6 องศาฟาเรนไฮต์ เท่ากบั 37 องศาเซลเซียส

ตัวอย่างการเปล่ียนหน่วยอุณหภูมิ



3) อุณหภูมิ 298 เคลวนิ เท่ากบักีอ่งศาฟาเรนไฮต์

อา่นโจทย์

แปลโจทย์ องศาฟาเรนไฮต์  ํF

แทนคา่

จากสูตร F = 1.8(K-273) + 32

สรุป

ดงันั้น  อุณหภูมิ 298 เคลวนิ เท่ากบั 77 องศาฟาเรนไฮต์

เคลวนิ  K

F = 1.8(298-273) + 32
F = 1.8(25) + 32
F = 45 + 32
F = 77

ตัวอย่างการเปล่ียนหน่วยอุณหภูมิ



แบบฝึกการเปล่ียนหน่วยอุณหภูมิ

1) อุณหภูมิ 298 เคลวนิ เท่ากบักีอ่งศาเซลเซียส

อา่นโจทย์

แปลโจทย์

แทนคา่

จากสูตร

สรุป



2) อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เท่ากบักีอ่งศาฟาเรนไฮต์

อา่นโจทย์

แปลโจทย์

แทนคา่

จากสูตร

สรุป



3) วดัอุณหภูมิของสารได้ 500 ํF สสารนีจ้ะมอุีณหภูมิเท่าใด
ในหน่วย  ํC          

อา่นโจทย์

แปลโจทย์

แทนคา่

จากสูตร

สรุป



4) วดัอุณหภูมินาได้ 27  ํC  นานีจ้ะมอุีณหภูมิเท่าใดในหน่วย ํF         

อา่นโจทย์

แปลโจทย์

แทนคา่

จากสูตร

สรุป



5) วดัอุณหภูมินาได้ 27  ํC นานีจ้ะมอุีณหภูมิเท่าใดในหน่วย ํF     

อา่นโจทย์

แปลโจทย์

แทนคา่

จากสูตร

สรุป



6) เด็กชายทําดีวดัอุณหภูมิรา่งกายตนเองได้ 125  ํF เด็กชายทําดีมไีข้
หรอืไม ่(กําหนดอุณหภูมิทีม่ากกวา่ 37.5  ํC แสดงวา่มไีข)้          

อา่นโจทย์

แปลโจทย์

แทนคา่

จากสูตร

สรุป



7) วดัอุณหภูมิทีโ่รงเรยีนแห่งหนึง่ได้ 29 ํC คิดเป็นกี ่K          

อา่นโจทย์

แปลโจทย์

แทนคา่

จากสูตร

สรุป



8) อากาศบนยอดเขามอุีณหภูมิ 10  องศาเซลเซียส 
คิดเป็นกีอ่งศาฟาเรนไฮต์      

อา่นโจทย์

แปลโจทย์

แทนคา่

จากสูตร

สรุป



  เมือ่    
       Q  คือ ปรมิาณความรอ้นทีส่ารได้รบัหรอืสูญเสีย
                 มีหน่วยเป็น แคลอร ี(cal)
       m  คือ มวลของสสาร มีหน่วยเป็น กรมั (g)
       c   คือ ความรอ้นจําเพาะของสาร มหีน่วยเป็น
                  แคลอร/ีกรมั องศาเซลเซียส (cal/g ํc)
        t  คือ อุณหภูมิ ของสารทีเ่ปลีย่นแปลง 
                  มีหน่วยเป็น องศาเซลเชยีส  ( ํc)  

ความร้อนกับการเปล่ียน
แปลงอุณภูมิของสสาร

เราสามารถเขยีนความสมัพนัธ์ในรูปสมการใน
การคํานวณหาปรมิาณความรอ้นได้ ดงันี้

Q    mc   t



  

ความร้อนจําเพาะของสาร
(c)

คือ ปรมิาณความรอ้นทีทํ่าให้ สารมวล 1 หน่วย 
         มอุีณหภูมิเพิม่ขึน้หรอืลดลง 1 หน่วย

มหีน่วยเป็น แคลอร ี/ กรมั องศาเซลเซียส
     หรอื จูล / กรมั องศาเซลเซียส

หรอื จูล / กิโลกรมั เคลวนิ

สารต่างชนิดกนัจะมคีวามรอ้นจําเพาะทีต่่างกนั



ตัวอย่างความร้อนกับการเปล่ียนแปลง
อุณภูมิของสสาร

1) นามมีวล 100 กรมั มอีณุหภมิู 25 องศาเซลเซียส นําไปให้ความรอ้นจนมี
อณุหภมิู 70 องศาเซลเซียส ต้องให้ปรมิาณความรอ้นแก่นากีแ่คลอร ีและกีกิ่โล
แคลอร ี(ความรอ้นจําเพาะของนา มคีา่ 1 แคลอร/ีกรมั - องศาเซลเซียส)        

อา่นโจทย์

แปลโจทย์

แทนคา่

จากสูตร

สรุป

m = 100 g.
c = 1  cal/g ํC

t     - t      = 70-25หลงั ก่อน

t = 45  ํC

Q =  mc    t
Q = (100)(1)(45)
Q = 4,500 cal

 นาต้องได้รบัปรมิาณความรอ้น 4,500 แคลอร ี
และเท่ากบั 4.5 กิโลแคลอร ี

Q = 4,500 cal
1,000

Q = 4.5 kcal



ตัวอย่างความร้อนกับการเปล่ียนแปลง
อุณภูมิของสสาร

2) ต้องให้ความรอ้นแก่ทองกีแ่คลอร ีเพือ่ทําให้ทองทีม่มีวล 50 กรมั อณุหภมิูเพิม่
ขึน้จาก 20 เป็น 60 องศาเซลเซียส (ความรอ้นจําเพาะของทอง มคีา่ 0.03 แคลอร/ี
กรมั - องศาเซลเซียส)       

อา่นโจทย์

แปลโจทย์

แทนคา่

จากสูตร

สรุป

m = 50 g.
c = 0.03  cal/g ํC

t     - t      = 60-20หลงั ก่อน

t = 40  ํC

Q =  mc    t
Q = (50)(0.03)(40)
Q = 60 cal

 ทองต้องได้รบัปรมิาณความรอ้น 60 แคลอร ี



ตัวอย่างความร้อนกับการเปล่ียนแปลง
อุณภูมิของสสาร

3) ปรมิาณความรอ้น 2,000 cal จะทําให้นากีก่รมั ที ่0 Cํ กลายเป็นนาทีอ่ณุหภูมิ
20 ํ C     

อา่นโจทย์

แปลโจทย์

แทนคา่

จากสูตร

สรุป

m = ?
c = 1  cal/g ํC

t     - t      = 20-0หลงั ก่อน

t = 20  ํC

Q =  mc    t
2,000 = (m)(1)(20)

 m = 2,000

 ต้องใชน้า 100 กรมั

Q = 2,000 cal

20
 m = 100 g.

(1)

(1)



ตัวอย่างความร้อนกับการเปล่ียนแปลง
อุณภูมิของสสาร

4) นามวล 2 กิโลกรมั ทําให้นารอ้นขึน้กลายเป็นนา 30 Cํ ต้องใชพ้ลงังานความ
รอ้น 40 kcal อณุหภมิูต ัง้ต้นของนาเป็นกีอ่งศาเซลเซียส

อา่นโจทย์

แปลโจทย์

แทนคา่

จากสูตร

สรุป

m = 2,000 g.
c = 1  cal/g ํC

t     - t     หลงั ก่อนt =

Q =  mc    t
40,000 = (2,000)(1)((30) - t     )

Q = 40,000 cal

2,000
 20 = (30) - t    )

t = (30) - t ก่อน

ก่อน
40,000 = (1)((30) - t     ))

(1)

(20)
ก่อน

ก่อน
 t    = 30 - 20   ก่อน
 t    = 10 ํC   ก่อน

อุณหภูมิต ั้งต้นของนาคือ 10 องศาเซลเซียส



แบบฝึกหัดความร้อนกับการเปลี่ยนแปลง
อุณภูมิของสสาร

1) นามมีวล 200 กรมั มอีณุหภมิูลดลงจาก 10 องศาสเซลเซียส เป็นอณุหภูมิ 40
องศาเซลเซียส ต้องให้ปรมิาณ ความรอ้นแก่นาแคลอร ี(ความรอ้นจําเพาะของนา มี
คา่ 1 แคลอร/ีกรมั - องซาเซลเซียส) 

อา่นโจทย์

แปลโจทย์

แทนคา่

จากสูตร

สรุป

m =        g.
c =      cal/g ํC

t     - t     หลงั ก่อนt =

Q = (       )(    )(     ) 

Q = ?
t =(     ) - (     )
t =        ํC

Q =           cal

Q =               



2)  ต้องให้ความรอ้นแก่เงนิกีแ่คลอร ีเพือ่ทําให้เงนิทีม่มีวล 300 กรมั อณุหภมิูเพิม่
ขึน้จาก 15 เป็น 65 องศาเซลเซียส (ความรอ้นจําเพาะของเงนิ มคีา่ 0.06 แคลอร ี
กรมั - องศาเซลเซียส) 

อา่นโจทย์

แปลโจทย์

แทนคา่

จากสูตร

สรุป

m =        g.
c =      cal/g ํC

t     - t     หลงั ก่อนt =Q = ?
t =(     ) - (     )
t =        ํC



3)  นามวล 24 g ที ่0 ํC กลายเป็นนาเดือด 24 g ที ่100 Cํ จะต้องใชป้รมิาณความ
รอ้นเท่าไร 

อา่นโจทย์

แปลโจทย์

แทนคา่

จากสูตร

สรุป



4) ถ้าทําให้นามวล 12  g ที ่60 Cํ อณุหภมิูลดลงเป็น 5 Cํ จะต้องนําความรอ้นออก
จากนาเท่ากบักีแ่คลอร ีและกีกิ่โลแคลอร ี

อา่นโจทย์

แปลโจทย์

แทนคา่

จากสูตร

สรุป



5) ให้ปรมิณความรอ้น 1,000 cal ทําให้นาเปลีย่นอณุหภมิู 15 Cํ เพิม่ขึน้เป็น 75 Cํ
จะต้องใชน้ากีก่รมั

อา่นโจทย์

แปลโจทย์

แทนคา่

จากสูตร

สรุป



6) นามวล 4 กิโลกรมั โดยใชป้รมิาณความรอ้น 80 kcal ทําให้นารอ้นขึน้กลายเป็น
นา 40 ํC อณุหภมิูต ัง้ต้นของนาเป็นกีอ่งศาเซลเซียส

อา่นโจทย์

แปลโจทย์

แทนคา่

จากสูตร

สรุป



7) วางนารอ้นมวล 200 g ที ่90 Cํ ไวจ้นอณุหภมิูลดลง 70 Cํ ความรอ้นทีน่าสูญ
เสียไปสามารถทําให้เอทานอลมวล 400 g มอีณุหภมิูเพิม่ขึน้ได้กี ่ Cํ (ความรอ้น
จําเพาะของนาคือ 1 cal/g  ํC เอทานอล คือ 0.59 cal/g ํC )

อา่นโจทย์

แปลโจทย์

แทนคา่

จากสูตร

สรุป



ความร้อนกับการเปล่ียน
แปลงสถานะของสสาร

กราฟการเปลีย่นสถานะของสาร

เมือ่สารได้รบัความรอ้น เมือ่สารคายความรอ้น

    1 cal  =  4.2 J
หรอื 1 kcal  =  4,200 J

          1 kcal  =  1,000 cal

การวดัปรมิาณความรอ้น



ความร้อนกับการเปล่ียน
แปลงสถานะของสสาร

เราสามารถเขยีนความสมัพนัธ์ในรูปสมการใน
การคํานวณหาปรมิาณความรอ้นได้ ดงันี้

  
เมือ่    
       Q  คือ ปรมิาณความรอ้นทีส่ารได้รบัหรอืสูญเสีย
                 มหีน่วยเป็น แคลอร ี(cal) หรอื 
                 กิโลแคลอร ี(kcal) หรอื จูล (J)
       m  คือ มวลของสสาร มหีน่วยเป็น กรมั (g)
       L   คือ ความรอ้นแฝงจําเพาะของสาร มหีน่วยเป็น 
                 แคลอร/ีกรมั (cal/g) หรอื กิโลแคลอรต่ีอกิโลกรมั
                 (kcal/kg) หรอื จูลต่อกิโลกรมั (J/kg) 
        

Q    mL

*L = ความรอ้นแฝงจําเพาะของการหลอมเหลวของนาแขง็ มคีา่ 80 แคลอรต่ีอกรมั (cal/g) 

*L = ความรอ้นแฝงจําเพาะของการกลายเป็นไอของนา มคีา่ 540 แคลอรต่ีอกรมั (cal/g) 



  

ตัวอย่างความร้อนกับการเปลี่ยน
แปลงสถานะของสสาร

1) นาแขง็ 50 กรมั เหลมเหลวเปลีย่นเป็นนาที ่0 Cํ จะต้องใชค้วามรอ้น
ทั้งหมดเท่าไร

 นาแขง็ (s) 50 g
0 ํC

 นาแขง็ (l) 50 g
0 Cํ

Q = mL

อา่นโจทย์

แปลโจทย์

แทนคา่

จากสูตร

สรุป

Q = ?
m = 50 g
L = 80 cal/g

Q = mL
Q = (50)(80)
Q = 4,000 cal

ต้องใชค้วามรอ้น 4,000 cal



  

ตัวอย่างความร้อนกับการเปลี่ยน
แปลงสถานะของสสาร

2) ไอนา 8 g ควบแน่นเป็นนาเดือดที ่100 Cํ จะต้องคายหรอืดูดความรอ้น
เท่าไร

 ไอนา (g) 8 g
100 Cํ

 นา (l) 8 g
100 ํC

Q = mL

อา่นโจทย์

แปลโจทย์

แทนคา่

จากสูตร

สรุป

Q = ?
m = 8 g
L = 540 cal/g

Q = mL
Q = (8)(540)
Q = 4,320 cal

ต้องคายความรอ้น 4,320 cal



  

แบบฝึกหัดความร้อนกับการ
เปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร

1) นาแขง็ 80 g หลอมเหลวเปลีย่นเป็นนาที ่0 Cํ จะต้องใชค้วามรอ้น
เท่าไร

Q = mL

อา่นโจทย์

แปลโจทย์

แทนคา่

จากสูตร

สรุป

Q = ?
m =      g
L =         cal/g

Q = mL
Q = 
Q = 



  

2) ปรมิาณความรอ้น 4,000 cal ทําให้นาแขง็หลอมเหลวหมดกีก่รมั

Q = mL

อา่นโจทย์

แปลโจทย์

แทนคา่

จากสูตร

สรุป

Q =           cal
m =           g
L =         cal/g

Q = mL



  

3) ต้องใชป้รมิาณความรอ้นกีแ่คลอรใีนการทําให้เอทานอลมวล 300 g 78 ํC
เปลีย่นสถานะเป็นแก๊สทั้งหมดทีอ่ณุหภมิู 78 Cํ (ความรอ้นแฝงของเอทานอล
เท่ากบั 205 cal/g)

Q = mL

อา่นโจทย์

แปลโจทย์

แทนคา่

จากสูตร

สรุป

Q =           cal
m =           g
L =         cal/g



  

4) ให้ความรอ้นปรมิาณ 24,380 แคลอรแีก่ของแขง็ B มวล 460 กรมั ทําให้
ของแขง็ B มอีณุหภมิูคงทีแ่ต่หลอมเหลวหมด ความรอ้นแฝงจําเพาะของสาร B 
มคีา่เท่าไร

Q = mL

อา่นโจทย์

แปลโจทย์

แทนคา่

จากสูตร

สรุป

Q =           cal
m =           g
L =         cal/g



  

5) นํานาแขง็มวล 20 กรมั วางไวจ้นละลายหมด และมอีณุหภมิูเท่ากบัขณะนั้น
คือ 32 ํC จงหาปรมิาณความรอ้นทั้งหมดทีท่ําให้นาแขง็เปลีย่นสถานะจนเกิด
สมดลุความรอ้นขึน้

Q   = 

อา่นโจทย์

แปลโจทย์

แทนคา่

จากสูตร

สรุป

1 Q   = 2


